
カフェ・フェルマータは、可部で20年以上、
子育て支援と、子どもたちのために活動して

いる、NPO法人子どもネットワーク可部が開催

する、「親と子のいやしのスペース」です。

保護者同士が安心できるコミュニティーを作

り、他者からの支援に頼るのではなく、保

護者自身が精神的に自立した子育てができ

るように、安心して相談したり打ち明けたり

できる空間や相手をみつけ、自信を持って子
育てできるようになることを目的に開催して
今年で４年目を迎えます。

大好きな子どものためにがんばっているお母さん、お父さん。

でも楽しいはずの子育ても、がんばりすぎると疲れちゃう。ちょっと一休みしに来ませんか。

安心できるスペースで、おしゃべりや、絵本の読み聞かせ、親子で楽しめる遊びなど、できる事、したいこと

をいっぱい体験しましょう。

初めてでも大丈夫。そこは同じ子育て中の親同士。共感したり、悩みを言い合ったり、素敵な仲間と出会いま

せんか。

スタッフ手作りの美味しいスイーツも、大人気。コロナで厳しいこんなときだからこそ、ぜひ足を運んでみて

ください。あなたを包み込んでくれる優しい空間、それがカフェ・フェルマータです。

★マスクをご持参ください。会場で、検温・健康観察にご協力お願いします。

開催日 いずれも時間は １０：３０～１２：３０ 開催中はいつでも出入り自由です。

４月２２日(金) ５月２７日(金) ６月２４日(金) ７月１５日(金) ８月２６日(金)

９月１６日(金） １０月２１日(金） １１月２５日(金) １２月１６日(金) １月２７日(金)

２月２４日(金） ３月２４日(金）

親と子どものいやしのスペース
カフェ・フェルマータ

場所 特定非営利活動法人 子どもネットワーク可部 事務所

広島市安佐北区可部４丁目１０－８

石田ビル３階(駐車場はありません)

メール konetkabe@ybb.ne.jp

電話・FAX ０８２－８１５－１５３０（お問い合わせはこちらへ）

参加費 親子１組 ２００円 （飲み物、お菓子代）

対象 子育て中の親子、保護者のみの参加も歓迎

主催 若者活動サポートセンターあおぞら

協力 特定非営利活動法人 子どもネットワーク可部

ラッシュジャパン チャリティバンク助成事業
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